Regulamin
I1_Biegu Dziecieco-Mlodziezowego o Puchar Rady Powiatu Miedzychodzkiego

1. Cel biegu:

Popularyzacja biegania wsrod dzieci i mlodziezy, jako element aktywnosci fizycznej,
ktéra ma wplyw na zdrowie czlowieka.

Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu.

Uatrakcyjnienie ofert imprez rekreacyjno — sportowych dla dzieci na terenie Powiatu
Miedzychodzkiego.

2. Organizatorzy:
MOSTiR sp. z 0.0. Miedzychod
Przewodniczacy Rady Powiatu Migdzychodzkiego Rafal Litke
Dyrektor biegu: Ryszard Rogala, tel 95 748 54 71, e-mail:biuro@ mostir-miedzychod pl
Koordynator biegu: Wojciech Sikora tel. 95 748 5471 e-mail: hals @ mostiv-miedsychod pl
3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie na Stadionie Miejskim w Mig¢dzychodzie ul. Langowicza 6
w dniu 24 czerwca 2017 ( sobota ) na biezni tartanowej.

Rozpoczecie biegow o godz. 10,30.

Biuro biegu znajduje si¢ w Sali Gimnastycznej ( Stadion ).

4. Biegi rozegrane zostana na dystansach: Kolejnos¢ i czas biegow:
100m. — rocznik 2011 i mlodszy ( K1, M1) 10,30 — grupa K1
10,35 — grupa M1
200m. — rocznik 2008 — 2010 ( K2, M2) 10,40 — grupa K2
10.45 — grupa M2
400m. — rocznik 2005 - 2007 ( K3, M3) 10,50 — grupa K3
11.00 — grupa M3
800m. — rocznik 2002 — 2004 ( K4, M4 ) 11,10 — grupa K4

11,20 — grupa M4
Ceremonia wydania pucharéw, nagréd za biegi o godz. 11.30
Podczas biegow elektroniczny pomiar czasu i ustalenie kolejnosci miejsc dokonywaé
bedzie firma PULSAR SPORT.
Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w biegach i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Nagrody:

Za miejsca I - III w kategoriach dziewczyn i chlopcow w kazdym biegu - puchary
oraz nagrody. Wszyscy uczestnicy biegdéw otrzymaja medale i stodki upominek.

6. Zgloszenia:

Zgloszenie elektroniczne do biegéw dzieci i mlodziezy oraz regulamin

1 obowigzkowe oswiadczenie uczestnictwa w biegu za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego ( do pobrania ) na nizej podanych stronach:

www.mostir-miedzychod.pl www.miedzychod.pl www. maratonvpolskie.pl
www.pulsarsport.pl

Zgloszenia do biegow dziecigcych upltywa z dniem 18. 06. 2017 (niedziela) lub
do wyczerpania miejsc (200 oséb)

Whpisanie na liste i nadanie numeru startowego w biegach nastapi po zaksiggowaniu




oplaty startowej na koncie organizatora. Zgloszenie bez oplaty startowej pozostaje
nie zarejestrowane.
Organizator nie dopuszcza dodatkowych zgloszen w dniu zawodow.

7. Uczestnictwo:

Weryfikacja dzieci i mlodziezy odbedzie si¢ biurze zawodow w dniu 24 czerwca 2017
w godz. 9,00 - 10,20.

W momencie weryfikacji ( obowigzuje legitymacja szkolna ) i odbioru pakietu
startowego oraz podczas biegu obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego jest
obowigzkowa.

Kazdy uczestnik biegu obowigzkowo musi mie¢ podpisang zgode¢ rodzica lub
opiekuna prawnego na udzial w biegach ( druk do pobrania ).

Rodzice ( lub opiekunowie prawni ) biorg pelna odpowiedzialnos$¢ za dziecko.

8. Oplata startowa i sprawy finansowe:

Oplata startowa za bieg wynosi — 10 zl.
Sposoby dokonania oplaty startowe;:
- gotowka w biurze MOSTIR sp. z 0.0. ( Hala Sportowa ) ul. Dworcowa 22,
Migdzychod w dni robocze w godz. 8,00 - 16,00
- przelew na konto Miedzychodzkiego Osrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji sp. z o.0.
ul. Dworcowa 22, 64 — 400 Migdzychod, nr 05 1090 1388 0000 0001 1629 3817
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisac¢ imi¢ i nazwisko dziecka, ktorego oplata
startowa dotyczy.
Whplacona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

9. Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia napoje 1 opieke medyczna podczas biegu i po jego zakonczeniu.
Dopuszcza si¢ bieg rodzica (opiekuna) obok dziecka (bez trzymania) tylko w
najmlodszej grupie (rocznik 2011 i mlodsze).

Interpretacja powyzszego Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora biegow.

ZAPRASZAMY DZIECI I MLODZIEZ
DO UDZIALU W BIEGACH
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